VERSLAG PLOEGENCOMMISSIE 20 JANUARI 2010
Aanw. | Veront | Afw.

FLEM'SH Bleyens Peter X
Bolsens Vanessa: trainer X
ONEN’I—EER‘ N{' Bosmans Koen: voorzitter X
TEAM Goossens Sonia X
Herremans Sofie: trainer X
Q Houben Jos X
Linten Julien X

o o Peeters Dominique X
Teunckens Nancy X

Thiels Stefan: trainer X
o Vanaken Roger X
Van Krunckelsven X

BEMWM Walter: secretaris

Verberne An X
Vermeir Joachim X
Wallaert Patrick: trainer X

De voorzitter heet iedereen welkom en opent de vergadering om 19u35.

1. OPMERKINGEN VERSLAG 09/12/2009

Goedgekeurd met volgende opmerking:

punt 11. selectie Interland 2010: de S&K commissie geeft aan de Ploegencommissie de
toelating om bij de junioren 2 atleten (en 2 reserves) aan te duiden (de winnaar van de
selectiewedstrijd is automatisch geselecteerd). Bij de beloften en seniors blijft de
selectieprocedure behouden.

2. AFREKENING TEAMBUILDINGSWEEKEND (SENIORS EN JUNIOREN) HEPPEN 6-8/11/2009

Afrekening goedgekeurd met volgende opmerking: van het budgetoverschot worden in 2010
T-shirts aangekocht, die passen bij de nationale uitrusting. Actie: Sonia

3. VOORSTEL TUSSENKOMST VVO IN DEELNEMINGSKOSTEN WOC EN JWOC

Het herwerkte voorstel (bijlage 1) wordt toegelicht en goedgekeurd met volgende opmerking:
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aan de clubvoorzitters wordt gevraagd om de huidige financi€le clubtoelage voor de atleten te
behouden, zodat de extra bonus volledig ten goede komt aan de atleten.

4. TRAININGSSTAGE IN FONTAINEBLEAU 5-9/04/2010

4.1 Deelnemers: +/- 15. Jochen Verdeyen gaat mee om te trainen voor het WOC-MTB-O.
Aan Fabien Pasquasy wordt gevraagd welke dagen hij meegaat. Actie: Vanessa

4.2 Begeleiding: Patrick Wallaert

4.3 Logement en maaltijden: gereserveerd bij UCPA in Bois-Le-Roi.

4.4 Vervoer: busje en enkele atleten met auto: Jochen Verdeyen, Dries van der Kleij wordt
gevraagd. Actie: Patrick

4.5 Trainingskaarten OL en MTB-O: worden aangevraagd bij Franse club. Actie: Patrick

5. SELECTIEWEEKEND WOC IN AUVERGNE 23-25/04/2010

5.1 Plaats en datum zijn gewijzigd naar 23-25/04/2010 in Auvergne. VVO en FRSO
vertrekken samen op vrijdagavond en overnachten onderweg. Op zaterdag wordt de sprint en
middle distance gelopen en op zondag de long.

5.2 Begeleiding: Patrick Wallaert en Vanessa Bolsens

5.3 Logement: wordt door FRSO geregeld.

5.4 Vervoer: Vanessa rijdt met eigen auto. Busje wordt gereserveerd. Actie: Sonia

6. FYSIEKE TEST IN OUDERGEM 19/04/2010

6.1 Wijziging datum naar 19/04/2010.

6.2 Verschillende atleten namen op 17/01/2010 deel aan de veldloop in Herentals. De
resultaten worden besproken. Verschillende atleten behaalden nu al de norm voor de fysieke
test. De meeste anderen kunnen, mits de juiste training, de norm halen.

6.3 Indien mogelijk plant Patrick nog een training in Oudergem op het parcours waar de
fysieke test wordt afgenomen.

7. VOORSTEL TUSSENKOMST VVO IN DEELNEMINGSKOSTEN JWOC

Zie punt 3 van dit verslag.

8. SELECTIEWEEKEND JWOC IN NEDERLAND 12-14/03/2010

8.1 Deelnemers: VVO: 12 en FRSO: 12

8.2 Begeleiding: VVO: Stef Thiels en Jean-Marc Gillet, FRSO: Jean-Noé&l Debehogne en 2l
begeleider, naam nog niet gekend.

8.3 Logement (self-catering): is gereserveerd voor VVO en FRSO samen. Of er kookouders
nodig zijn, wordt nog besproken met FRSO.

8.4 Vervoer: auto en busje is gereserveerd.

9. STAGE DENEMARKEN 12-17/04/2010

Agendapunt verschoven naar volgende vergadering.
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10. STAGE DENEMARKEN 13-16/05/2010

Agendapunt verschoven naar volgende vergadering.

11. DEELNAME NOLB-LEDEN AAN JUNIORENSTAGES

Anne Van Zweeden en Koen De Jongh zijn kandidaten die willen deelnemen aan
Jjuniorenstages die VVO organiseert. Alleen de stage in Denemarken 12-17/04/2010 komt
hiervoor in aanmerking (zie voorwaarden vermeld in het verslag van 09/12/2009 punt 24.2).

12. EYOC SpPANJE 1-4/07/2010

Begeleiding: Sofie Herremans onder voorbehoud.

PUPILLEN/BELOFTE

13. AFREKENING ALLERHEILIGENSTAGE HEPPEN 2-6/11/2009

Afrekening goedgekeurd.

14. WINTERSTAGE HERENTALS 12-14/02/2010

14.1 Deelnemers: post-meeting note: 13
14.2 Begeleiding: Sofie Herremans, Peter Bleyens; postenzetter: Jeroen Hoekx.
14.3 Logement en maaltijden: gereserveerd in De Brink in Herentals.
14.4 Briefing: wordt eind januari per post naar alle deelnemers verstuurd. Actie: Sonia
14.5 Voorbereiding trainingen: OK
14.6 Planning: vrijdag 12/02/2010: nachtwedstrijd “Blosocentrum” in Herentals
zaterdag 13/02/2010: trainingen “Bosbergen”
zondag 14/02/2010: wedstrijd (schaduwlopers) “Kelchterhoef” in Houthalen.

15. PAASSTAGE IN AMEL 12-15/04/2010

15.1 Uitnodiging: wordt op de website en in de VVO bijlage van februari gepubliceerd.
Actie: Sonia

15.2 Begeleiding: Jos Houben, Julien Linten, Koen Bosmans (kookvader), Jan Van Hees en
Lisette Eykmans worden gevraagd.

15.3 Vervoer: 3 auto’s en busje wordt gereserveerd. Actie: Sonia

15.4 Trainingskaarten: Jos begint met de voorbereiding.

16. ZOMERSTAGE TSJECHIE 2-9/08/2010

16.1 Begeleiding: Walter Van Krunckelsven, Jan Lemmens, Paul Bolsens (Julien Linten:
reserve).

16.2 Logement: wordt nog gezocht. Actie: Sonia

16.3 Vervoer: busje wordt gereserveerd. Actie: Sonia

16.4 Selectiecriteria: naar aanleiding van de herindeling van de categorieén en omlopen
worden de selectiecriteria besproken. De selectiecriteria worden behouden (zie bijlage 2
verslag 09/12/2009).
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17. INTERLAND 7/03/2010

17.1 Selectie: zie punt 1 van dit verslag. De commissie bespreekt de selectie op 31/01/2010 na
de selectiewedstrijd “Winnerheide” in Eksel.
17.2 Begeleiding VVO jeugd: Sofie Herremans en Walter Van Krunckelsven.

VARIA

18. REEKSINDELING REGIONALE WEDSTRIJDEN

18.1 De commissie stelt voor om de herindeling van de categorieén en reeksen terug te
brengen zoals voorheen.

18.2 De commissie stelt voor om samen met de S&K commissie een nieuw voorstel uit te
werken dat aan de clubs en aan de RVB kan worden voorgesteld, zodat het daar kan
besproken worden.

19. AANKOOP DVD LOOPOEFENINGEN

Er is een DVD met loopoefeningen aangekocht. Patrick zorgt voor de verdeling onder de
atleten.

20. PROJECT 2010

20.1 Vanessa en Koen lichtten het project toe op de RVB van 22/12/2009 (zie verslag RVB
22/12/2009 punt 1).
20.2 Timing: eind 2010: einde studie

eind 2011: uittesten op Allerheiligenstage

2012: toepassen tijdens wedstrijden.

21. TRAININGEN OP REGIONALE WEDSTRIJDEN

21.1 Training 20/12/2009 “Hengelhoef”:

- de commissie besliste om de training af te lassen omwille van de sneeuw en wil
omwille van deze beslissing de drukkosten van de trainingskaarten terugbetalen aan
Hamok.

21.2 Evaluatie training 17/01/2010 “Kattevenia”:

- 41 deelnemers

- enthousiaste reacties

- extra omloopje voor de jongsten moet zeker worden behouden.

21.3 Training 21/02/2010 “Horensberg”:
- baanlegger: Sam Deferm
- afstanden omlopen: 8km — 5,5km — 3km
- onderwerp: nog niet gekend.
21.4 Training 28/03/2010 “Stad Diest”:

- baanlegger: Walter Van Krunckelsven

- onderwerp: oefeningen op sprintafstanden.
21.5 Training 11/04/2010 “De Mosten™:

- baanlegger: Peter Bleyens.

21.6 Publicatie resultaten training: de commissie vraagt om geen tijden te vermelden, maar
enkel de splits. Een handleiding hoe de resultaatverwerking kan gebeuren wordt naar elke
club verstuurd. Actie: Koen
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22. WAFELVERKOOP

22.1 Bestelling: OK

22.2 Verdeling bestelformulieren: worden aan de jeugdleden bezorgt om te verdelen.
22.3 Verdeling wafels: op de Interland of op een ander afgesproken moment.

22.4 Betaling: bij levering.

23. WEBSITE PLOEGEN

Jochen Verdeyen maakt voorstel om de website van de Ploegen te vernieuwen.

24. CoMMISSIELEDEN 2010

Moeten door de clubs voor 29 januari aan Greet Claes worden doorgegeven.

25. RONDVRAAG

25.1 World University Orienteering Championship 2010 (WUOC):

- opstellen selectiecriteria: Ploegencommissie ABSO-BVOS

- de deelnamekosten worden volledig door de atleet gedragen. Mogelijk voorziet de

Belgische Universitaire Sport Federatie (BUSF) een kleine bijdrage.

25.2 De commissie merkt op dat er regelmatig wedstrijden op schaal 1/5000 en 1/7500
worden georganiseerd, terwijl moet gestreefd worden om regelmatig op schaal 1/15000 te
organiseren zodat elites en junioren op deze schaal kunnen oefenen.
25.3 Flanders-O-cup: er worden 12 truitjes (zelfde model) aangekocht. Actie: Sonia
25.4 Aandachtspunten voor de Ploegencommissie uit verslagen S&K commissie en RVB:
worden op elke vergadering van de Ploegen samengevat.

Einde vergadering: 22u45

Volgende vergadering: woensdag 24/02/2010 om 19u30 in ’t Officenter in Hasselt.

Verslaggever: Sonia Goossens
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Voorstel voor tussenkomst van VVO bij WOC en JWOC BIJLAGE 1

momenteel betaald VVO 50% van de kosten van de deelnemers terug. In het nieuwe voorstel
wordt dit 40%.

eindigen in het eerste derde van de uitslag: 100€ voor WOC; 75€ voor JWOC. Een atleet die
dus één keer in het eerste derde eindigt betaald dus ongeveer evenveel als vroeger; al de rest is
bonus.

eindigen in de eerste helft van de uitslag: 25€ voor WOC; 20€ voor JWOC. Dit is natuurlijk
voor dezelfde wedstrijd niet cumuleerbaar met het punt hier boven.

een aflossingsploeg die in het eerste derde van de uitslag eindigt (slechts 1 ploeg per land
wordt geteld zowel in het aantal deelnemende landen als bij de rangschikking): 120€ voor
WOC; 90€ voor JIWOC; bedrag wordt verdeeld in 3. Enkel VVO atleten krijgen een
terugbetaling.

een aflossingsploeg die in de eerste helft van de uitslag eindigt (slechts 1 ploeg per land wordt
geteld zowel in het aantal deelnemende landen als bij de rangschikking): 60€ voor WOC; 45€
voor JWOC; bedrag wordt verdeeld in 3. Enkel VVO atleten krijgen een terugbetaling. En ook
hier is dit natuurlijk niet cumuleerbaar met het punt hier boven.

Budgetassumptie gebaseerd op ons budgetvoorstel:

WOC:

kost per atleet: 1000€
aantal atleten: 3

tussenkomst van VVO

nu: 50% =» 500 * 3 = 1500€
voorstel: 40% =» 400 * 3 = 1200€
=>» budget voor premies = 300€

assumptie:

1 atleet in eerste derde = 100€

3 atleten in eerste helft =3 * 25 = 75€

ploeg (met 2 VVO atleten) in eerste helft =2/3 * 60 = 40€
=> totaal aan premies = 215€

JWOC:

kost per atleet: 630€
aantal atleten: 4

tussenkomst van VVO

nu: 50% =» 315 * 4 =1260€
voorstel: 40% =» 252 * 4 = 1008€
=>» budget voor premies = 252€

assumptie:

2 atleten in eerste derde =2 * 75 =150€

4 atleten in eerste helft =4 * 20 = 80€

ploeg (met 3 VVO atleten) in eerste helft = 3/3 * 45 = 45€
=> totaal aan premies = 275€
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